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В случаи сексуального насилия могут быть вовлечены… 
  

Мужчины  

 В большинстве случаев виновниками сексуального насилия являются 

мужчины.  

 Одни делают это для того, чтобы избавиться от чувства тревоги, депрессии 

или гнева.  Другие страдают от различных половых расстройств (дети приводят 

их в состояние полового возбуждения).  Наконец, есть мужчины, готовые 

использовать для получения полового удовлетворения кого угодно и что угодно; 

для них жертва просто является еще одним сексуальным объектом. 

 «Девиантный цикл» представляет собой серию предсказуемых мыслей, 

чувств и действий, предшествующих сексуальному насилию:  знакомство с 

потенциальными жертвами, выбор одной из них, планирование, «ухаживание» 

или принуждение, совершение акта сексуального насилия и сохранение его в 

тайне. 

 Преступник часто стремится мысленно найти оправдание своим 

действиям и старается минимизировать неблагоприятное воздействие 

сексуального насилия на свою жертву.  

 В большинстве случаев преступник знаком с ребенком, имеет доступ к 

нему и возможность совершить в его отношении акт сексуального насилия, а 

также пытается вовлечь ребенка в свои действия. 

 Независимо от того, применяет ли преступник уговоры или силу, и делает 

ли он это открыто или скрытно, он принимает меры к тому, чтобы ребенок 

никому не рассказал о том, что с ним сделали. 

 Сексуальные действия, совершаемые преступником с ребенком, как 

правило, постепенно становятся все более изощренными и откровенными. 

 

Женщины  

 Широко распространенное в обществе мнение о том, что женщины не 

могут допускать сексуальное насилие в отношении детей, привело к почти 

полному отсутствию исследований в этой области.  

 Статистика о таких случаях, скорее всего, неполна и редко 

воспринимается всерьез. 

 Согласно имеющимся исследованиям, женщины составляют до 20% от 

общего числа лиц, уличенных в сексуальном насилии в отношении детей; при 

этом количество пострадавших детей довольно велико. 

 

Юноши 

 Как и в случае со взрослыми, юноши, допускающие случаи 

сексуального насилия в отношении детей, представляют собой довольно 

«разношерстную» группу.   

 Вопреки широко распространенному заблуждению, многие из них не 

были жертвами сексуального насилия в детстве. 

 От взрослых преступников их отличает следующее: 
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 Они лучше реагируют на лечение, причем после завершения 

курса лечения вероятность возникновения рецидивов сравнительно 

ниже, чем у взрослых. 

 Количество их жертв не столь велико, а совершаемые ими 

сексуальные действия не столь изощренны. 

 В большинстве случаев у юношей не отмечаются девиантные 

паттерны полового возбуждения, как это имеет место у мужчин. 

 Большинство из них нельзя охарактеризовать как «сексуальных 

хищников». 

 Они могут заниматься всеми видами сексуальных действий.  
 

Девушки  

Согласно данным недавно проведенных исследований: 

 Количество девушек, допускающих случаи сексуального насилия в 

отношении детей, может быть занижено. 

 Они зачастую очень не похожи друг на друга. 

 Они совершают самые разные сексуальные действия; при этом, однако, 

в большинстве случаев эти действия не носят агрессивного характера 

(например, взаимное ощупывание) и имеют место, когда девушка 

обеспечивает уход за ребенком (выступает в качестве «няни»). 

 У одних есть многочисленные поведенческие проблемы несексуального 

характера, у других таких проблем нет. 

 Одни страдают от серьезных психопатологий или воспитывались в 

дисфункциональных семьях; другие характеризуются почти полным 

отсутствием психологических проблем и воспитывались в «нормальных» 

семьях.  

 В общем, следует отметить, что по сравнению с юношами, уличенными в 

сексуальном насилии, они подвергались более серьезному физическому и 

половому насилию, становились жертвами насилия в более раннем возрасте 

и чаще подвергались насилию со стороны нескольких человек. 
 

Жертвы 

Тот факт, что дети еще не являются зрелыми, сформировавшимися 

личностями, делает их уязвимыми перед манипулятивным поведением 

преступников в силу следующих причин:   

 Детей учат, что они должны слушаться взрослых. 

 Дети не знают, как себя вести, когда кто-нибудь трогает их в 

«запрещенных» местах, хотя интуитивно понимают, что это «неправильно». 

 Преступник использует свои более развитые познавательные 

способности для того, чтобы психологически подчинить себе ребенка, 

заставить его осуществлять сексуальные действия и затем молчать об этом. 

 Сексуальное насилие зачастую воспринимается детьми как нечто 

приятное и болезненное одновременно. 
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 Дети часто не хотят рассказывать о том, что над ними совершено 

сексуальное насилие, по двум причинам.  Во-первых, это подвергает их риску 

психологической травмы, поскольку преступник во многих случаях заставляет 

их думать, что они сами виноваты в том, что с ними произошло.  Ребенок 

ощущает стыд и полагает, что именно он является источником проблемы.  Во-

вторых, ребенок знает, что, рассказав о том, что с ним сделал один из 

родителей, он может разрушить семью. 

 Очень немногие дети обладают познавательными и психологическими 

ресурсами, которые позволили бы им самостоятельно справиться с 

последствиями сексуального насилия. 
 

Невиновные родители 

 Родители ведут себя очень по-разному.  Одни верят своим детям и 

незамедлительно принимают меры, призванные остановить сексуальное 

насилие.  Другие пытаются защитить ребенка от дальнейшего сексуального 

насилия, в то же время, стараясь сохранить семью. 

 В некоторых случаях родители испытывают травматический шок и 

отказываются верить ребенку.  Эта первоначальная реакция является вполне 

естественной и предсказуемой.  Специалисты должны оказывать таким 

родителям необходимую психологическую помощь. 

 Иногда невиновный родитель остается верен партнеру, допустившему 

сексуальное насилие, сваливает вину на ребенка, злится на него и обвиняет 

его в «предательстве». 

 В ряде случаев родители вообще ничего не предпринимают, узнав о 

сексуальном насилии.  Например, мать может психологически зависеть от 

отца или бояться мести с его стороны.  Иногда виновнику удается «убедить» 

своего партнера в том, что ребенок «врет». 

 В очень редких случаях мать может способствовать сексуальному 

насилию над ребенком или участвовать в нем, чаще всего потому, что она 

запугана отцом, или – в исключительно дисфункциональных семьях – потому, 

что она в силу разных причин готова предложить свою дочь в качестве объекта 

полового удовлетворения вместо себя. 

 Невиновный родитель может сыграть важнейшую роль в защите ребенка.  

Именно поэтому специалист обязан внимательно изучить все его сильные и 

слабые стороны. 
 

 


